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Vad innebir inflammation
1 skoldkorteln?

Skoldkorteln kan paverkas vid en virusinfektion
sd att den skadas och funktionen pdverkas.
Skoldkaorteln sitter framtill pd halsen
strax nedanfor strupbuvudet och
producerar hormon som

reglerar kroppens dmnesomsittning.



Vad ir subakut tyreoidit?

Subakut tyreoidit dr en form av inflammation i
skoldkorteln. Den uppkommer relativt hastigt
och kan ha ett samband med en virusinfektion.
I typiska fall har patienten haft en ovre luftvigs-
infektion ett par veckor fore insjuknandet. Vem
som helst kan drabbas av subakut tyreoidit.

Vilka ar symtomen?

Patienten besvidras av smairta och Omhet over
skoldkorteln. Smirtorna stralar ofta upp mot
kiken, tinderna eller 6ronen. Feber och allmin
sjukdomskinsla r vanligt.

P4 grund av inflammationen slipper skoldkorteln
ut upplagrat hormon. Patienten kan di fa symtom
pa en litt forhojning av dmnesomsittningen och
kinna sig varm och ha hjirtklappning under nig-
ra veckors tid. Dessa symtom gar 6ver nir inflam-
mationen liker, men f6ljs ofta av en period med
brist pa skoldkortelhormon och litt sinkt dmnes-
omsittning. Patienten kan di i stillet kdnna sig
trott, haglos och frusen.



Vilket forlopp har sjukdomen?

I de allra flesta fall liker inflammationen av sig
sjalv inom ndgra manader. Skoldkorteln aterfar
dd normal funktion. Ibland kan symtomen blossa
upp igen innan sjukdomen har likt ut.

Hur stills diagnosen?

Ofta ir patientens symtom och de fynd likaren
gor vid sin undersokning s typiska att de tillsam-
mans med blodprov ricker for att stilla diagnos.
Ibland wvill likaren ha ett cellprov fran skoldkor-
teln f6r undersokning i mikroskop.

I ndgra fall behovs en undersékning av skoldkor-
telns formaga att ta upp jod (isotopundersokning)
innan ritt diagnos kan stillas.

Hur behandlas subakut tyreoidit?
I manga fall behovs ingen behandling. For att lind-
ra smirta och dmhet kan man anvinda likemedel
som dimpar smirta och inflammation.

Patienter som har uttalade besvir kan behova korti-
son under en tid. Behovet av medicinering minskar
allt eftersom inflammationen avtar.



Om patienten har besvir av f6rh6jd amnesomsitt-
ning kan man ge likemedel som minskar hjirt-

klappning och darrningar.

Vidsymtom pdligimnesomsittningkanbristen pd
skoldkortelhormon ersittas med tyroxin i tablett-
form. Behandlingen med skoldkortelhormon be-
hover sillan bli lingvarig.
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