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Skoldkortel-
inflammation efter
graviditet
”Postpartum tyreoidit”

Ungefdr var tjugonde kvinna
far en oftast overgdende rubbning av
dmnesomsdttningen efter forlossningen.

Besvdren beror pd en inflammation i skoldkorteln.



Inflammationen kan géra att miangden dmnesom-
sattningshormon (tyroxin) stiger under en kort tid
(nagra veckor). Detta intriffar nigra manader ef-
ter forlossningen och ger symtom i form av hjart-
klappning och nervositet.

Senare, efter tre minader upp till ett ar, kan kvin-
nan under en period fa andra besvir:

Trotchet

Frusenhet

Nedstimdhet
Detta dr symtom pa lig dmnesomsittning. Efter-
som det dr naturligt att vara trott tiden efter for-
lossningen, soker kvinnan manga gianger inte hjilp
for dessa symtom, trots att hon kan vara mycket
medtagen.

Vid misstanke om problem med dmnesomsitt-
ningen ska man kontakta vardcentralen. Genom
ett enkelt blodprov kan avgéras om dmnesomsitt-
ningen ir férindrad och om medicin behovs.



Under den korta perioden med for mycket im-
nesomsittningshormon 1 kroppen kan man fa
besvirande hjirtklappning. Medicin som lugnar
hjirtverksamheten kan da ges.

Under perioden med trotthet finns for lite dmnes-
omsittningshormon i kroppen. Bristen kan da
ersittas med likemedel. Detta innehaller skold-
kortelhormon (tyroxin) som ar identiskt med det
hormon skoldkérteln sjilv bildar. Det gir bra att
fortsitta amningen under behandlingen.

Tyroxinbehandlingen kan ofta avslutas efter nagot
ar. Det finns dock risk for aterfall. Amnesomsitt-
ningen kan férindras igen efter en ny forlossning
eller senare 1 livet.
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