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  ضارةسةريي–ئامؤذطاري بؤ ئةو نةخؤشانةي ضارةسةريي خؤثاراستن لة دذي مةييني خويَن وةردةطرن 

    AVKtreatment)         -thrombosis  ( 

  

 ثيًناسة

لة حالَةتي . دروست بكات) مةيين(يةآصك لة طرنطترين آارةآاني خوصن ئةوةية آة دةتوانصت آلَؤي مةييوو 
دةبصت ) زامدار(اييدا، خوصن تةنها لة ئةو آاتانةدا آلَؤي مةييو دروست دةآات آة شوصنصكت بريندار ئاس

بةلآم لةطةلَ ئةوةشدا، نةخؤشي دةتوانصت ببصتة هؤي ئةوةي آة وةها لة . يان بؤرييةآي خوصن دةتةقصت
ة ئةنجامي دلَةآوتص خوصن بكات آة آلَؤي مةييو لة ناو بؤريةآاني خوصندا دروست بكات، بؤ نموونة ل

يان أةقبووني ديواري بؤريةآاني خوصن آة مةترسيي دروستبووني مةيين زياد ) لصداني دلَ بة خصرايي(
 .دةآةن

  

   بؤ ضارةسةرآردن و أصطرتن لة مةيين، دةرمانصك هةية آة ثصكهاتووة لة
    warfarin     ) سةختتر(انتر ، آة ماددةيةآة وةها دةآات آة مةييني خوصن طر)وارفارين (

و لة سويد ) ماريظان (     Marevan دةرمانةآة لة نةرويج و دانيمارك ثصي دةطووترصت. أووبدات
 ).واران (     Waran ثصي دةطووترصت

  

 برِي خواردني

لة ) واران/ماريظان (   Marevan/Waran       خواردني أؤذانةي دةرماني) ميقداري(بأي 
واران بؤ هةر آةسصك /ضؤنيةتيي خواردني دةرماني ماريظان. جياوازةنةخؤشصكةوة بؤ نةخؤشصكي تر 

حةبةآان أؤذانة يةك جار دةخورصن، . هةرطيز لة خؤتةوة بأي خواردني دةرمانةآة مةطؤأة. تايبةت و جياوازة
بؤ ئةوةي دلَنيا بيت آة دةرمانةآانت بة بةردةوامي و أصكوثصكي . آة لة زؤربةي آاتدا لة شةودا دةبصت

يت، دةشصت باشتر بصت ئةطةر ئيشارةتي خشتةيةآي خواردني حةبةآان بكةيت وة يان ئيشارةتي دةخؤ
 .أؤذمصرةآةت بكةيت

  

 خويَن) فةحسي(تاقيكردنةوةي 

واران بؤ هةر آةسصك تايبةت و جياوازة، هةر بؤية /لةبةر ئةوةي ضؤنيةتيي خواردني دةرماني ماريظان
بأي خواردني دةرمانةآة دةستنيشان ) لةبارترين( ئةوةي ضاآترين ئةنجامداني تاقيكردنةوةآان ثصويستن بؤ

لة سةرةتايي ضارةسةرآردنةآةدا، زوو زوو تاقيكردنةوةي خوصن ئةنجام دةدرصت، ئةطةرضي . بكرصت
 . هةفتة جارصك ٤ ثاش ماوةيةك دةآرصت بة نزيكةي هةر

  

 آاريطةرية لاوةآيةآان

بة شصوةيةآي طشتي . آاريطةريي لاوةآيي نةويستهةموو دةرمانصك دةشصت ببصتة هؤي أووداني 
و ) أةواني(دةشصت ببنة هؤي طؤأيني ثصست، سكضوون . واران سووآن/آاريطةرية لاوةآيةآاني ماريظان



آة دةرمانةآةي بؤ ) عةيادةيةي(ئةطةر ئةمانة أووياندا، تكاية ثةيوةندي بة ئةو آلينيكةي . موو وةريين
 .نووسيويت بكة

  

 بةربوونمةترسيي خويَن

واران تواناي مةييني خوصن آةم دةآاتةوة، هةر بؤية دةشصت خوصنبةربوون /لةبةر ئةوةي ماريظان
بةلآم لةطةلَ ئةوةشدا مةترسي تووشبووني خوصنبةربوون زؤر آةمترة لة ئةو سوودانةي آة . أووبدات

اري ئةمةش، بةلآم سةرب. دةيبصت آاتصك بؤ ضارةسةرآردن لة دذي مةييني خوصن بةآار دةهصنرصت
خوصنبةربوون لة (ئةطةر هاتوو تووشي خوصنبةربوونصكي ضاوةأوان نةآراو ببيت، بؤ نموونة لووت ثذان 

، خوصن لة ناو ميز يان ثيساييدا، ئةوة )ظاجاينا(، خوصنبةربوون لة آؤئةندامي سصكسي ئافرةت )لووت
. ت بة لصكؤلَينةوةي زياتر هةيةدةشصت ماناي ئةوة بصت آة بأي خواردني دةرمانةآة زؤرة وة يان ثيويس

هةر آاتصك تووشي خوصنبةربووني ضاوةأوان نةآراو بوويت، ئةوا تكاية ثةيوةندي بة ئةو آلينيكةي آة 
 .دةرمانةآةي بؤ نووسيويت بكة

ئةطةر دووضاري خوصنبةربوونصك بوويت آة أاناوةستصتةوة، ئةوا دةستبةجص ثةيوةندي بة بةشي 
هةروةها بة هةمان شصوةش . زيكترين نةخؤشخانة يان ناوةندي ثزيشكيةوة بكةن) ئيمصرذنسي(فرياطوزاري 

بدرصت، بؤ ئةوةي تةماشابكرصت و دلَنيايي بكرصت ) زطت(ئةطةر هاتوو بة توندي لة سةرت يان لة سكت 
 .آة تووشي خوصنبةربووني ناوةآي نةبوويت

  

 دةرمانةآاني تر

ةي دآتؤر وةردةيطيرصت، يان ئةوانة بة بص أةضةتة هةندصك لة دةرمانةآاني تر آة تةنها بة أةضةت
دةتوانرصت وةربطيردصت وة يان هةندصك دةرماني سروشتي تايبةت، دةتوانن آاريطةرييان لةسةر 

واران يان زؤر /بةجؤرصك آة آاريطةريي ماريظان. واران لة ناو لةشتدا هةبصت/آارآردني ماريظان
 .بةهصز تر وة يان زؤر لاواز تر دةبصت

ئةسصتايلَساليسيليك  (   acetylsalicylic acid         ئةو حةبي ئازارانةي آة ماددةي
ثصكةوة لةطةلَ )  ئيلتيهاب-دةرماني دذة هةوآردن  (     NSAIDs ي تصداية و ناسراون بة)ئةسيد

ري بؤ ئازا. واران ئةطةري خوصنبةربوون زياتر دةآةن و دةبصت بكرصت بة ثةيأةو آة نةخورصن/ماريظان
بةآاربهصنة و هةتا دةتوانيت ) ثاراستؤلَ/ثاراسيتمؤلَ (     paracetamol آاتيي و سةرما، تةنها

 .آةمترين بأي بخؤ و ئاطاداري ئةو آلينيكةي آة دةرمانةآةي بؤ نووسيويت بكةرةوة

  

 )خواردن(خؤراك 

ريةآة خؤراآي هةمةجؤر و خواردني أؤذانةي سةوزةوات ضاآترين أصطةية بؤ ئةوةي ضارةسة
هةندصك خواردن، بة تايبةتي سةوزةواتة سةوزةآان آة ظيتامين . آاريطةرييةآي لةباري بةردةوامي هةبصت

"K    -واران ثوضةلَ بكاتةوة و لة دذي آار بكات/زؤر تصداية، دةشصت آاريطةريي ماريظان" آةي .
خؤت لابدة لة أادةيةآي . ؤيتهةرضةندة ئةمة طرنط نية ئةطةر هاتوو أؤذانة أادةيةآي ئاسايي سةوزةوات بخ

يان أؤذو ) قةلَةوييت نةمصنصت(ئةطةر دةتةوصت لاواز بيت . زؤري جؤراوجؤرآردني خواردنةآانت
بطريت وة يان هةر تةنها سةوزةوات بخؤيت، ئةوا دةبصت ئةو آلينيكةي آة ضارةسةريةآةت دةآات ئاطادار 

خواردنت نةما ) ئيشتيهاي(آةوتيت و ئارةزووي هةروةها بة هةمان شصوةش ئةطةر هاتوو نةخؤش . بكةيتةوة
 .و نةتوانيت بة باشي خواردن بخؤيت

  



 "واران-    Waran"مةدالياي /آارتي ضارةسةري

واران لةطةلَ خؤت هةلَبطرة و دلَنيايي لة ئةو بكة آة لة /هةميشة بةلَطةي وةةرطرتني ضارةسةريي ماريظان
تووشي أووداوصك ببيت، طرنطة آة آارمةنداني ثزيشكي و ئةطةر . بةر ضاوداية و بة ئاساني دةبينرصت

 تةندروستي بة زوويي بزانن آة تؤ بة دةرماني

 .واران ضارةسةريي دةآرصيت/ماريظان

  

 عةيادةي دآتؤر و آاروباري ددان

هةر آاتصك ضوويت بؤ لاي دآتؤر، دانساز، نةخؤشخانة يان هةر ناوةندصكي ضارةسةرآردن، دةبصت 
هةميشة بةر لة ئةوةي هةر . واران ضارةسةريي دةآرصيت/يتةوة آة تؤ بة دةرماني ماريظانئاطاداريان بكة
 .ي بؤ نووسيويت ئاطادار بكةرةوة"واران/ماريظان"بكرصيت ئةو آلينيكةي آة ) عةمةلياتصك(نةشتةطةريةك 

  

 سكثرِي و شير ثيَدان بة مةمك

نابصت .  دةبصت ئاطاداري دآتؤرةآةت بكةيتةوةئةطةر سكثأيت وة يان بة نيازي سكثأبوونيت، ئةوا هةميشة
ئةطةرضي لة قؤناغي شير ثصدان لة أصطةي مةمكةوة . واران لة آاتي سكثأيدا بةآاربهصنرصت/ماريظان

بةلآم . دةتوانرصت بةآاربهصنرصت ضونكة دةرمانةآة لة أصطةي شيري دايكةآةوة ناطوصزرصتةوة
 .رةآةت بكةيتلةطةلَ ئةوةشدا، دةبصت هةميشة أاوصذ بة دآتؤ

  

 )سيَكس(جووتبوون 

 .واران آاريطةريي لةسةر ذياني سصكسي نية/ضارةسةريي بة ماريظان

  

 وةرزش و مةشقكردن

هةرضةندة دةبصت . واران نابصتة أصطر لة ئةنجامداني وةرزش و مةشقكردن/ضارةسةريي بة ماريظان
 ).خؤ بة يةآتردا آصشان(خؤت لابدةيت لة ئةو وةرزشانةي بةر يةك آةوتني بةهصزي تصداية 

  

 ئةلكهول

 – بؤ نموونة يةك ثةرداخ شةراب لةطةلَ خواردندا –بة شصوةيةآي طشتي، أادةيةآي آةمي ئةلكهول 
أادةيةآي زياتر يان خواردني ئةلكهول بة بةردةوامي، دةتوانصت . آاريطةريي لةسةر ضارةسةريةآةت نابصت

 .ببصتة هؤي زيادآردني مةترسيي خوصنبةربوون

  

 جطةرة



واران نية، بةلآم جطةرةآصشان /ئةطةرضي جطةرةآصشان آاريطةريي لةسةر ضارةسةريي بة ماريظان
 .آاريطةريي لةسةر خودي زيادآردني مةترسيي مةييني خوصن هةية

  

 سةفةرآردن

ئةطةر بة نيازيت بؤ ماوةيةآي زؤرتر سةفةر بؤ دةرةوةي ولآت بكةيت، ئةوا ماوةيةآي زؤر بةر لة ئةوة 
. ةندي بة دآتؤرةآةتةوة بكة بؤ ئةوةي طفتوطؤ لةسةر ضؤنيةتي ضاودصريكردني ضارةسةرةيةآةت بكةنثةيو

ئةوةت لة ياد نةضصت آة بأصكي ثصويست لة دةرمان لةطةلَ خؤت ببةيت بؤ ئةوةي بةشي هةموو ماوةي 
ةآي تر و بة ناوي واران لة ولآتةآاني تر بة خةستيي/تصبيني ئةوة بكة آة دةشصت ماريظان. سةفةرةآةت بكات

 .جياوازي ترةوة بفروشرصت
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