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Vad ar struma?

Skoldkorteln sitter pd halsens framsida
strax nedanfor struphuvudet
och reglerar dmnesomsittningen i kroppen.
Struma innebdr att bela eller delar
av skoldkorteln dr forstorad.
Vid struma kan dmnesomsdttningen

vara normal, lag eller forhojd.



Olika former av struma

Diffus struma

Med diffus struma menas att skoldkorteln ar all-
mint forstorad utan knolar. En tillfillig forsto-
ring av skoldkorteln kan forekomma naturligt un-
der tondren och i samband med graviditet. Diffus
struma kan ocksa bero pa jodbrist.

Diffus struma ses ofta vid forhojd dmnesomsitt-
ning (Graves’ sjukdom), en sjukdom som forr
benimndes “giftstruma”. En kronisk inflamma-
tion i skoldkorteln kan ocksd medfora forstoring
och underfunktion av skoldkorteln (Hashimotos

sjukdom).

Knoélstruma

Med knolstruma menas att skoldkorteln dr ojamnt
forstorad med fastare partier. Ytan blir dd ojamn
och struman kan upplevas som en eller flera kno-
lar pa halsen. Arftliga faktorer och jodbrist har
betydelse 1 vissa fall men ofta dr de underliggande
orsakerna okinda. Knolstruma ir vanligast hos

aldre.



Ibland kan en knol 1 skoldkorteln bestd av en

vitskefylld blasa (s k cysta).

En knoliskoldkorteln kan ocksd vara en tumor. De
flesta tumorer 1 skoldkorteln 4r godartade. Elakar-
tade former (cancer) forekommer men ar betydligt
ovanligare. Patientens oro for att ha drabbats aven
allvarlig tumorsjukdom ir oftast anledningen till
att man tar kontakt med sjukvarden.

Hur vanligt dr struma?

Struma ir 1 vissa delar av virlden mycket vanligt.
Detta giller sirskilt i omridden med jodbrist. I
Sverige dr jodbrist ovanligt som orsak till struma.
Kvinnor har oftare struma in main. Risken att ut-
veckla knolstruma 6kar med stigande dlder och
5-10 % av befolkningen 1 vart land har struma.

Vilka besvar orsakar struma?
Patienten ligger oftast mirke till en svullnad eller
knol pd halsen som syns bist nir man sviljer.



Struma kan ge besvir som:

e Sviljningssvarigheter

e Tryck eller klumpkinsla i halsen. En stor stru-
ma kan trycka pd omgivande vdvnader, luft-
eller matstrupe

e Isillsynta fall kan struma orsaka rostpaverkan

En liten struma ger sillan besvir men kan ibland

upplevas som ett kosmetiskt problem.

Forindras @mnesomsittningen vid struma?
Vid de vanligaste formerna av struma ir dmnes-
omsittningen normal. Skoldkortelns hormonpro-
duktion kan dock vara forindrad vid vissa former
av struma.

Overproduktion av hormon, s k hypertyreos, gor
att dmnesomsittningen blir onormalt hég. Krop-
pen gar da pa “hogvarv”, vilket bl a ger upphov
till:

e Viktnedgang

e Virmekinsla

* Onormala svettningar

e Hjirtklappning

e Darrningar



Underproduktion av hormon, s k hypotyreos,
leder till sinkt dmnesomsittning. Kroppen “gir
da pa sparldga”, vilket bl a ger upphov till:

e Torr hud

Tilltagande trotthet

Frusenhet

Okat somnbehov

Hur stills diagnosen?

Struma kan oftast pavisas vid en vanlig likarunder-
sokning, dir likaren palperar (kinner med fing-
rarna pd) halsen for att kdnna skoldkortelns
storlek. Skoldkortelns funktion (hormonpro-
duktion) bestims genom blodprov.

Ibland kan s kallad isotopundersokning av skold-
korteln behovas. Man tillfér da en ofarlig dos av
ett radioaktivt dmne som tas upp i skoldkorteln.
Genom att avbilda det som tagits upp far man in-
formation bide om skoldkortelns storlek och om
dess funktion. Det radioaktiva d4mnet forsvinner
fort ur kroppen.

Ibland kan skoldkorteln dven undersokas med



rontgen eller ultraljud for att avgora storlek och
utseende.

Om det finns knolar i skoldkorteln undersoks
dessa oftast med finndlspunktion da celler fran
knolen sugs upp 1 en tunn ndl for att direfter un-
dersokas 1 mikroskop.

Hur behandlas struma?

En liten, helt godartad struma som inte orsakar
nagra besvir fran halsen eller paverkar amnesom-
sattningen behover inte behandlas. Om struman
diremot orsakar mycket besvir eller ger okad
imnesomsittning kan operation bli aktuell.

Tablettbehandling med skoldkortelhormon ges
om skoldkortelns funktion ir nedsatt.

Om tumor 1 skoldkorteln inte kan uteslutas ir
operation alltid nédvindig.

Hur gar det pa ldangre sikt?
I de flesta fall 4r orsaken till struma godartad.
Symtomen gir som regel litt att behandla.
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