Finska
Ohjeita potilaille, jotka saavat veritulppia ehkaisevaa hoitoa
(antikoagulanttihoitoa)

Johdanto

Yksi veren tarkeimmista ominaisuuksista on sen hyytymiskyky
(koaguloituminen). Normaaleissa olosuhteissa veri hyytyy ainostaan
sellaisten vammojen yhteydessa, joissa verisuoni

vaurioituu. Joidenkin sairauksien, esim. eteisvarinan tai
rasvakovettumistaudin (ateroskleroosin), yhteydesséa veri voi
kuitenkin hyytya verisuonen siséalla, mika lisaa veritulppien riskia.

Veritulppien hoitoon ja ehkaisyyn on saatavana laake, jonka
vaikuttavana aineena on varfariini, jonka ansiosta veri ei hyydy yhta
helposti.

Ladke on Suomessa nimeltaan Marevan.

Annostelu

Marevanin paivittainen annos vaihtelee potilaasta

toiseen. Marevanin kaytto vaatii siis yksilollisen annostelun. Ala
koskaan vaihda annosta omin pain. Tabletteja otetaan kerran
vuorokaudessa, yleensa illalla. Laakeannostelija tai rasti
kalenterissa voi olla avuksi laakkeen ottamisen muistamiseksi.

Tarkastukset

Koska Marevanin annostelu on yksilollista, tarvitaan sopivan
annoksen maarittelyyn tarkastuksia. Hoidon alkuvaiheessa otetaan
toistuvasti verikokeita, joissa mitataan protrombiini-
hyytymistekijoitd. Myohemmassa vaiheessa kokeita otetaan noin
neljan viikon valein.

Haittavaikutukset

Kaikki ladkkeet voivat aiheuttaa haitallisia

sivuvaikutuksia. Marevanin haittavaikutukset ovat yleensa

lievid. lhomuutoksia, ripulia tai vahaista hiusten laht6a voi esiintya.
Jos naité oireita ilmenee, ota yhteytta ladkityksen maaranneeseen
laakariin.

Verenvuodon riski

Koska Marevan vahentda veren hyytymiskykya, verenvuodot voivat
olla mahdollisia. Verenvuodon riski on kuitenkin paljon vahaisempi
kuin hoidosta saatu hyoty veritulppien estamiseksi. Jos kuitenkin
saat odottamatonta verenvuotoa, esim. nenaverenvuotoa, alapaan
vuotoa, verta virtsassa tai ulosteessa, tama voi johtua siita, etta
ladkkeen annostus on liilan suuri tai ettd jotain muuta pitaa tutkia.



Ota aina yhteytta ladkkeen maaranneeseen laakariin, jos saat
odottamatonta verenvuotoa.

Jos saat verenvuotoa, joka ei tyrehdy, ota yhteytta lahimpaan
ensiapupéaivystykseen. Toimi samoin myogs, jos saat voimakkaita
iskuja padhan tai vatsaan. Silloin tulee tarkistaa, etta et ole saanut
sisaista verenvuotoa.

Muut ladkkeet

Jotkut reseptilla tai ilman reseptia saatavat laakkeet ja myos jotkut
luontaistuotteet voivat vaikuttaa Marevanin toimintaan

kehossa. Marevanin vaikutuksesta voi tulla liian voimakas tai liian
heikko.

Asetyylisalisyylihappoa sisaltavat sarkylaakkeet tai tietyt
tulehduskipulaakkeet (ns. NSAID) lisdavéat taipumusta verenvuotoon
yhdessa Marevanin kanssa kaytettyna, joten niita pitéisi
paadsaantoisesti valttaa. Tilapaiseen sarkyyn tai vilustumisoireisiin
tulee kayttaa ainoastaan parasetamolia. Ota mahdollisimman
alhainen annos ja ilmoita asiasta ladakkeen maaranneelle laakarille.

Ruokavalio

Vaihteleva ruokavalio, johon kuuluu vihanneksia joka paiva, auttaa
tasaisen hoitotehon saavuttamista. Jotkut elintarvikkeet, erityisesti
paljon K-vitamiinia sisaltavat vihreat kasvikset, voivat tietyssa
maarin heikentad Marevanin tehoa. Talla ei kuitenkaan ole
merkitysta, jos syot normaaleja maaria kasviksia paivittain. Valta
lilan suuria vaihteluja ruokavaliossasi. Jos haluat laihduttaa,
paastota tai siirtya kasvisruokavalioon, ota yhteytta hoidostasi
vastaavaan ladkariin. Tee samoin, jos menetat ruokahalusi tai et
pysty syomaan kunnolla sairastumisen takia.

Hoitokortti

Pida aina mukanasi hoitokorttia, josta selvida, etta saat Marevan-
hoitoa. Jos sinulle sattuu onnettomuus, on tarkeaa, etta
sairaanhoitohenkildstd saa nopeasti tietaa, etta saat Marevan-hoitoa.

Operatiiviset toimenpiteet, hammashoito

Kerro Marevan-hoidostasi aina, kun olet yhteydessa laakariin,
hammaslaékariin, sairaalaan tai terveyskeskukseen. Ota aina
yhteytta sinulle Marevania maaranneeseen laadkariin ennen
toimenpiteitéa.

Raskaus ja imetys

Jos olet raskaana tai suunnittelet raskautta, ilmoita siita aina
ladkarillesi. Marevania ei saa kayttaa raskauden aikana. Imetyksen



aikana Marevania voidaan kuitenkin kayttaa, koska laake ei siirry
aidinmaitoon. Kysy kuitenkin aina neuvoa laakariltasi.

Seksi
Marevan ei vaikuta mitenkaan sukupuolielamaan.

Urheilu ja liikunta

Marevan-hoito ei ole esteena urheilun ja liikunnan
harrastamiselle. On kuitenkin parasta valttaa taistelulajeja, joissa
kaytetadn ruumiillista vakivaltaa.

Alkoholi

Pieni m&ara alkoholia — kuten lasillinen viinid ruoan kanssa — ei
yleensa vaikuta hoitoon. Suuremmat maarat tai saannollisempi
alkoholin kaytto voivat lisata verenvuodon riskia.

Tupakka

Tupakointi ei vaikuta Marevan-hoitoon, mutta tupakointi itsessaan
lisda veritulppien riskia.

Matkat

Ota yhteytta laakariisi hyvissa ajoin ennen pidempia
ulkomaanmatkoja, jotta voitte sopia hoitoon liittyvista
tarkastuksista. Muista ottaa mukaasi riittavasti laaketta koko
matkan ajaksi. Ota huomioon, etta Marevania (varfariinia) voidaan
myyda ulkomailla eri vahvuisena ja eri nimilla.
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