Serbiska (kyrilliska bokstaver)
CaBeTu 3a naumjeHTte noa NpocunnakKTMYKMM TPeTMaHOM 3a
ToM603y (AVK TpeTrmaH)

yBOA

JeaHa o HajBaXxHWMjUX PyHKLUM]a KpBU je MOryhHOCT cTBapama
yrpywaka (3rpywaBare). Y HopMasHUM yC0BUMa KPB Ce 3rpyLuasa
camo y cnydajy nospeza n nykHyha KpBHuUX xxuna. Anu, 6onect
MOXe [a y3pOKyje Aa ce KpB 3rpyluasa YHyTap KpBHUX Xuna, Ha
npuMep Kao nocneguua atpujanHe dpubpunauuvje nnam
Kanundukaumje aptepuja (atepockneposa), Koja nosehasa pmnsnk
oA TpoMmobo3ze.

3a Nleyerbe 1 cnpedaBarbe TpoM603€e MOCTOjU IEK CaUUHbEH
oA BapdapuHa, CpeAcTBa Koje crpedaBa 3rpyluaBame.

Jlek ce y Hopselwkoj n [aHckoj 3oBe MapeBaH (Marevan), a
y LLBeackoj ce 3oBe BapaH (Waran).

Oo3a

MoTpebHa AHeBHa Ao03a neka Marevan/Waran oBMCK oA nauymjeHTa
A0 nauunjenTa. Jo3upare neka Marevan/Waran Tpeba aa

byae wvHaueBuayanHo npunaroheHo. HWKaga camMu He Mewajte 403Y.
Tabnete ce y3umajy jeAHOM Ha AaH, Hajuyewhe yBeye. Kako bucte
6unn yBepeHun ga cte ysenu nek, kKao nomoh ynortpebute
opraHusaTtop Tabnerta uamn je4HOCTaBHO TO O3HAYUTE Y AHEBHUKY.

KpBHe npeTtpare

O63upom pa ce gosa neka Marevan/Waran Mopa npunarogmTtm
MHAMBMAYANHO, NOTPebHO je HanpaBUTWU KPBHE NpeTpare Kako 6um
Morna ga ce rnocrtaBum HajTayHuja Ao3a. Ha noyeTky TpeTMaHa, KpBHe
npetpare (tako3saHe PK INR) obassbajy ce vecTo, anu ce
pa3ja/buHa oA jeaHe Ao Apyre nocie HeKOor BpeMeHa noMuye Ha 4
cegMmmue.

HycnojaBse

HexemmeHnx HycnojaBa Moxe aa byae Kog cBux nekosa. Hycnojase
neka Marevan/Waran yrnasHoMm cy 6nare. Moryhe cy npoMeHe Ha
KOXW, NponuB unu rybutak Koce. AKo ce To gecum, MoinMo Bac aa
KOHTaKTupaTte Bawy KNMHUKY Koja Bam je npenuncana nek.

Pu3uk oa kpBapemwa



O63unpom aa nek Marevan/Waran cMmamyje MOryhHOCT 3rylwHtaBata
KpBW, MOXe aa aohe A0 KpBapewa. Anu puU3nK o4 UCKpBapeHa
MHOIO je Mawun o4 noMohu y cnpevaBaky TpoMb03e KOjy MoxeTe Aa
nobujete TpeTMaHoM. AKO uUnak gohe A0 HeoyeKMBaHOr KpBapema,
Kao WTO Cy Ha nMpuMMep KpBapere 13 HOCa, BarmHalHO KpBapeme,
KpB y Mokpahu nnn ctonuum, pasnor Moxe aa byae y npeBenunkoj
0o3u nnun Tpeba HanpaBUTU fogaTHe npeTpare. Y cnyyajy
HeoYyeKkMBaHOI KpBapera YBEK KOHTaKTupajTe Baly KINMHUKY Koja
BaMm je npenucana nex.

[ohe nu oo KpBapera Koje He MoXeTe Aa 3aycTaBuTe, ogMax ce
obpatTnte HajbnuxxeMm ogenery 3a XUTHe cnydajeBe y 60nHUUM nnu
LEeHTpY 3a nevere. ICTo yumHuTe n y cnydajy aobumseHor jakor
yAapua y rnaBsy uam CToMak, Kako 61 ce npoBepwuso Aa num je aowno
A0 YHYTpalHer KpBapema.

OcTanun nekosBm

Hekun nekosBu Koju ce nobueajy Ha peuenaTt, nekosu 6e3 peuenta, u
HEKWM NPpUPOAHM NpenapaTn MOry Aa yTudy Ha MeTtabonusam

neka Marevan/Waran y BaweM Teny. EdekaT neka Marevan/Waran
Moxke ga byae nnm npecHaxaH wunan npecnab.

JlekoBu 3a ybnaxkaBare 60711 KOjuU cagpxe aueTuncanmuniny
KucenmHy mn takossaHe NSAID-e (NnekoBu NpOTUB 3ananera) y
KoMbuHaumjn ca nekom Marevan/Waran nosehaBajy MoryhHocCT
KpBapewa, na ux y npasuny Tpeba nsberasatm. 3a MOMEHTaHO
onakwasame 6011 1 y cnydajy npexnaaga KopuctuTte camo
napauetamon. Anun yammTe HajMawy Moryhy Ao3y 1 o0 ToMe
obaBecTnTe Bawy KAMHKKY KOja Bam je npenucana nexk.

NMpexpaHa

3a ctabunaH edekaT TpeTMmaHa Hajbosba je pasnumumTa npexpaHa ca
CBaKOAHEBHMM KOH3yMMpareM rnospha. Heke HamupHuue, ocobumTo
3eneHo nosphe 6orato ButammHoM K Mory go Hekmx rpaHumua
NnoHUWTUTK edekaT neka Marevan/Waran. Ann TO HMje BaXXHO ako
CBAaKOAHEBHO KOH3yMUpaTe HoOpMasiHe KonnynHe nospha.
N3berasajTe npeTepaHe pa3sinke y npexpaHu. AKoO xenuTte aa
CMarbUTe TENECHY TEXWUHY, Aa NOCTUTEe MM npeheTe Ha
BeretapujaHcky npexpaHy, o ToMe MmopaTe Aa obaBecTuTe KJNHUKY
OAroBOpHY 3a Bawe neyerne. VICToO MOpaTe Aa YYMHUTE U AKO ce
pasbonunte n n3rybute aneTuT, Na He MoxeTe ogrosapajyhe aa
jenerte.

KapTta TpermaHa/Waran MegasbOH



Ca coboM yBek HOCUTE A0Ka3 O TpeTMaHy nekom Marevan/Waran u
obe3beanTte ga ce jacHO BMAW M Aa ce nako Moxe aohu Ao wera. Y
cnyyajy Hecpehe, BaXKHO je Aa 34paBCTBEHM NMepcoHan Moxe 6p3o
ca3HaTW Aa CTe noj TpeTMaHoM neka Marevan/Waran.

OnepayMoHM U CTOMATOJIOLLKM 3axBaTH

MpunmMKoM cBake noceTe siekapy, ctomatonory, 60HMUN nnn
neynnuwTUMa, 34paBCTBEHM NepcoHan MopaTte Aa obasecTuTe o
Bawem TpeTMmaHy nekoM Marevan/Waran. YBeK npe onepaumoHmnx
3axBaTa KOHTaKTupajTe Balwy KNMHUKY Koja BaM je npenucana nek.

TpyaHoha v nojewe

AKO CTe TpyAHM Unu nnaHupate TpyaHohy, o Tome obasecTute
nekapa. Jlek Marevan/Waran He cMe Aa Cce KOPUCTU 3a BpeMeE
TpyaHohe. Ann, nek Marevan/Waran Moxe a ce KOpUCTK 3a BpeMe
AOjeHa jep He npesia3n y MajuynHo MJIEKO. Y CBAKOM Criyyajy yBeK ce
MoOpaTe NocaBeToBaTM Ca CBOjUM JIEKapOM.

MonHu xusoT

TpeTMmaH nnekoM Marevan/Waran yTuye Ha NOJIHU XXUBOT.

Cnopt n Bexxbe

TpeTmaH nekom Marevan/Waran He yTuye Ha Balwe 6aBbemwe
cnopToMm u Bexbama. Mnak, nsberasajTe CnopTCcKe aKTUBHOCTU Koje
3axTeBajy BeNIMKe Hanope.

Ankoxon

Mane KonmumHe asnkoxosia — yala BMHa y3 06pok — He 6u Tpebane
Aa yTu4dy Ha TpeTMaH. Behe KonnunHe nnn pegoBHO KOH3yMUpaHje
anKkoxosia Mory ga nosehajy pusuk o KpBapea.

NMywemwe

Nako nywere He yTmye Ha TpeTMaH nekoMm MapesaH/LLlapaH, OHO
camo nosehasa pusuk og Tpombose.

NMyToBama

lMpe oanacka y MHOCTPaAHCTBO, Ha BpeMe ce nocaBeTyjTe ca CBOjUM
neKapoM Kako bucrte pasrosapanu o MmoryhHoctn npahemwa Bawer
TpeTMaHa. Ca coboM ob6aBe3HO NOHECUTE AOBOJ/bHE KOJIMUYNHE NeKa
Koje he TpajaTn 3a BpeMe uesnor nytoBawa. HanoMmmemo aa ce



nek Marevan/Waran (warfarin) moxaa Moxe Hahu y npoaaju un y
WHOTPAHCTBY, anuy APYruM jauyMHama v rnog ApYruM MMEHOM.
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