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Vad ar hypotyreos?

Vid hypotyreos har man for lag egen
produktion av skoldkortelbormon (tyroxin).
Hormonet styr cellernas
dmnesomsdttning i kroppen.

Vid brist pd tyroxin sjunker cellaktiviteten
och kroppen “gdr pd sparldga’.



Vem far sjukdomen?

Hypotyreos, eller lig dmnesomsittning, ir en
sjukdom som framfoér allt drabbar kvinnor
(5 - 10 ganger oftare 4n mdin). Den vanligaste
dldern for insjuknande ir mellan 40 och 70 ar.
5-6 % av kvinnor i 6vre medeldldern behover medi-
cin for hypotyreos. Ocksd barn och ungdomar kan
insjukna 1 hypotyreos, dven om det ar ovanligt.

Det ar vanligt att insjukna i hypotyreos efter for-
lossning. Det dr ocksa storre risk att insjukna om
andra autoimmuna sjukdomar som vitamin B12-
brist eller ungdomsdiabetes (diabetes typ 1) finns
i slikten.

Vad hinder i kroppen vid hypotyreos?

Skoldkortelhormon, Tyroxin, paverkar de flesta
av kroppens organ. Tyroxinet styr aktiviteten i cel-
lerna och stimulerar dmnesomsittningen. Brist
pa tyroxin leder till att cellernas aktivitet sjunker,
vilket ger upphov till en mingd olika symtom.

Vilka dr symtomen?
Karaktdristiskt dr att symtomen vid hypotyreos
kommer smygande. Mdnga forstir inte att de beror



pd en sjukdom. Tilltagande trotthet, 6kat somnbe-
hov och minnessvdrigheter dr typiskt. Frusenhet,
hagloshet och depression dr ocksa vanliga inslag
i symtombilden. Dessutom forekommer ofta for-
stoppning, viktokning, torr hud, torrt hir samt
svullnad runt 6gonen. Vid hypotyreos kan skold-
korteln ibland bli férstorad.

Varfor far man hypotyreos?

Den vanligaste anledningen ir att kroppens eget
forsvar, immunsystemet, angriper skoldkorteln.
Varfor detta sker dr inte kint. Sjukdomar som
orsakas av rubbningar av detta slag kallas auto-
immuna sjukdomar, och ar till del drftliga.

Ibland kan hypotyreos uppkomma efter behand-
ling av andra sjukdomar i skoldkorteln. Hypo-
tyreos kan ocksa vara medfodd.

Hur stills diagnosen?

Man miter nivin av hormon i kroppen genom ett
vanligt blodprov. Ibland vill likaren dessutom ta
ett prov direkt frin skoldkorteln for undersékning
1 mikroskop.



Hur behandlas hypotyreos?

Behandlingen sker med tabletter innhéillande
skoldkortelhormon, tyroxin. Det ricker for att
symtomen skall gi tillbaka. Vanligen tar man hela
dagsdosen vid ett tillfille. Tyroxindosen bestims
av hur patienten mar och frin resultatet av ett

enkelt blodprov.

I behandlingens inledningsskede skall dosen som
regel trappas upp forsiktigt, sd att kroppen hinner
vinja sig. Det kan ta flera mdnader innan dosen
kan hojas till sin slutliga niva. Limplig dos-
héjningstakt bestims av likare.

Det kan dock ta tid innan symtomen viker dven
nir full dos uppnatts. Det kan behovas ett halvt
till ett drs behandling innan man kinner sig helt
aterstalld.

Behandlingen med skoldkortelhormon dr nistan
alltid livslang. Slutar man att ta medicinen kom-
mer sjukdomssymtomen i regel tillbaka.

Intag av t ex kalcium- och jirntabletter tillsam-
mans med tyroxin kan himma tyroxinupptaget.



Graviditet och hypotyreos
Skoldkortelhormon har stor betydelse f6r normal
fosterutveckling. Det dr forst i senare delen av gra-
viditeten som fostrets egen skoldkortel fungerar
tillrackligt. Det ar darfor viktigt att den gravida
kvinnan har tllricklig halt av tyroxin i blodet
under graviditeten.

Kvinnan som behandlas for hypotyreos bor darfor
kontrolleras noga sa att hon har ritt dos tyroxin
nir graviditet konstaterats. Extra kontroller gors
regelbundet under graviditeten och tyroxindosen
ofta behover hojas.

Ett par viktiga punkter

e Kvinnor som insjuknar i hypotyreos ska und-
vika graviditet till dess hormonproverna visar
normala resultat

e Om du fir hjirtklappning, obehaglig virme-
kinsla eller rastloshet nir behandlingen inleds,
kan det vara tecken pi for hog dos

e Om du lider av hjirtsjukdom och fir okade
hjirtbesvir nir du behandlas med tyroxin, skall
du kontakta din likare. Man kan beh6va dosera
forsiktigare
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