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 بيماران دريافت آننده درمان هاي پروفيلاتيك   توصيه براي 

       )Prophylatic    (  در برابر لخته شدن خون در رگ ها يا قلب      )  
      )   AVK  درمان   

 مقدمه

دي، تنها خون تحت شرايط عا. مي باشد) انعقاد (يكي از مهم ترين قابليت هاي خون توانائي آن در ايجاد لخته 
اما، بيماري ها هم . زماني لخته مي شود آه شما خود را مجروح ساخته و يا يكي از رگ هاي خوني پاره شوند
و يا آلسيم و رسوب    مي توانند موجب شوند آه خون در درون رگ ها منعقد گردد، مانند فيبريلاسيون آتريال

 .ش مي دهندگرفتگي سرخرگ ها، آه ريسك و خطر لخته شدن خون را افزاي

  

مي باشد،  )    Warfarin(به منظور جلوگيري و درمان انعقاد، داروئي وجود دارد آه داراي وارفارين 
 .ماده اي آه انعقاد و لخته شدن خون را دشوار مي سازد

ناميده مي  )    Waran(، و در سوئد واران  )   Marevan(اين دارو در نروژ و دانمارك ماروان 
 .شود

  

 مصرف دارومقدار 

. از مريض به مريض متفاوت است )   Marevan/Waran( واران/مقدار دوز روزانه ماروان
بر اساس دوزهاي آاملاٌ اختصاصي و شخصي  )   Marevan/Waran(واران /ماروان درمان با

ا قرص ها يكبار در روز، و آنهم معمولاٌ در شب ه. هرگز دوز مصرف خود را تغيير ندهيد. انجام مي شود
براي اينكه از مصرف آردن قرص مطمئن شويد، برنامه ريزهاي قرص خوردن و يا حتي . مصرف مي شوند

 .علامت گذاري ساده در تقويم و سررسيد مي تواند مفيد باشد

  

 آزمايش هاي خون

بايد دقيقاٌ براي اشخاص بدست  )   Marevan/Waran( واران/ماروان از آنجائيكه دوز مصرف
در آغاز درمان، تست هاي .  هائي براي تعيين دوز مناسب و بهينه لازم و ضروري مي باشدآورده شود، تست

بطور مرتب انجام مي شوند، ولي پس از طي مدت )  ناميده مي شوند    PK INR در اصطلاح( خون 
 . هفته افزايش داده مي شود4زماني فاصله ميان آزمايش ها به 

  

 عواض جانبي

عوارض . ممكن است در آليه درمان ها پيش بيايندعوارض جانبي ناخواسته 
تغييراتي بر پوست، اسهال و . معمولاٌ ملايم هستند )    Marevan/Waran( واران/ماروان جانبي



اگر چنين اتفاقي افتاد، لطفاٌ با آلينيكي آه دارو را . شايد آمي از دست دادن مو در برخي موارد روي دهند
 .س بگيريدبراي شما تجويز آرده است تما

  

 خطر خون ريزي

قابليت لخته سازي خون را آاهش مي دهد،  )    Marevan/Waran( واران/ماروان از آنجائيكه
اگرچه، ريسك رنج بردن از خون ريزي بسيار آوچك تر از منافعي است . امكان بروز خون ريزي وجود دارد

اما اگر خون ريزي . گ ها يا قلب حاصل آيدآه مي تواند از دريافت درمان پيش گيري از لخته شدن خون در ر
هاي غير منتظره اي مانند خون ريزي از بيني، خون ريزي از واژن، خون در ادرار يا مدفوع مشاهده نموديد، 

اگر با خون ريزي . مي تواند به آن دليل باشد آه دوز شما بالا بوده و نياز به بررسي هاي بيشتر وجود دارد
 . حتماٌ با آلينيكي آه دارو را براي شما تجويز آرده است تماس بگيريدغير منتظره روبرو شديد

  

اگر خون ريزي قطع نمي گردد، به سرعت و بدون فوت وقت به نزديك ترين آلينيك اورژانس در بيمارستان 
همين امر در زماني آه ضربه اي محكم به سر يا شكم وارد آمده است . ها يا مراآز درماني مراجعه آنيد

 .ق مي باشد چون بايد چك شويد آه خون ريزي داخلي وجود نداشته باشدصاد

  

 ساير درمان ها

برخي از داورهاي تجويزي، يا داروهاي عادي و نيز درمان هاي طبيعي مي توانند بر 
واران / مارواناثر. در بدن شما تاثير بگذارند )    Marevan/Waran( واران/ماروان متابولسيم

)Marevan/Waran    ( مي تواند در چنين شرايط ضفيع يا قوي شود. 

ها      NSAID و )    Acetylsalicylic Acid(مسكن هائي آه حاوي اسيد استيل سالسيليك 
مي توانند  )    Marevan/Waran(واران / ماروانمي باشند همراه با) داروهاي ضد اضطراب ( 

براي تسكين موقتي . ميزان خون ريزي را افزايش داده و به همين دليل بايد بعنوان يك قانون از آنها پرهيز آرد
ميزان دوز مصرفي آنرا تا حد . استفاده آنيد )    Paracetamol(درد و يا سرماخوردگي از پاراستامول 

 .ا براي تجويز آرده است مطرح آنيدامكان آم بگيريد و موضوع را با آلينيكي آه دارو ر

  

 رژيم غذائي

براي بدست آوردن تاثيرات پايدار درمان مصرف رژيم هاي متنوع غذائي و مصرف روزانه سبزيجات و 
فراوان      Kبعضي از غذاها، بخصوص سبزيجات سبز تيره داراي ويتامين. گياهان توصيه مي شود
البته، اين امر . را خنثي مي سازند )    Marevan/Waran(واران /ماروان هستند آه تا حدي اثرات

از اعمال تغييرات زياده . خيلي مهم نخواهد بود اگر شما مقادير عادي سبزيجات را بطور روزانه مصرف آنيد
اگر مي خواهيد وزن آم آنيد، روزه بگيريد و يا از رژيم هاي گياه . از حد در رژيم خود خودداري آنيد

.  حتماٌ بايد موضوع را با آلينيكي آه مسئوليت درمان شما را بر عهده دارد مطرح آنيدخواري رو بياوريد
همين امر زماني مصداق دارد آه بيمار شده و يا اشتهاي خود را از دست داده و نمي توانيد بخوبي غذا 

 .بخوريد

  



 )     Waran( مدال واران/ آارت درمان 

را همراه داشته  )    Marevan/Waran( واران/روانما هميشه مدارك مربوط به درمان خود با
اگر دچار تصادف شديد، بسيار مهم است آه . باشيد و مطمئن شويد آه در قابل ديدن و در دسترس هستند

 )    Marevan/Waran(واران / ماروانپرسنل درماني بتوانند سريعاٌ تحت درمان بودن شما با
  .آگاهي بيابند

  
 ندان پزشكيجراحي و درمان هاي د

هنگامي آه با پزشكان، دندن پزشكان، بيمارستان ها و يا مراآز درماني تماس مي گيريد بايد حتماٌ به آنها 
قبل از اينكه تحت . تحت درمان هستيد )    Marevan/Waran( واران/ماروان اطلاع دهيد آه با

 )    Marevan/Waran(واران / ماروانعمل جراحي قرار بگيريد حتماٌ آلينيكي آه براي شما
 .تجويز آرده است را در جريان قرار دهيد

  

 بارداري و شير دادن از سينه

اگر باردار هستيد و يا تصميم داريد باردار شويد حتماٌ بايد به پزشك خود اطلاع 
وليكن، مي . را نبايد در حين بارداري مصرف آرد )    Marevan/Waran( واران/ماروان .دهيد
را براي مدت محدودي در حين شير دادن از سينه  )    Marevan/Waran(اران و/ ماروانتوان

در هر حال بايد همواره با پزشك خود مشورت . مصرف آرد چون دارو از طريق شير مادر منتقل نمي شود
 .آنيد

  

 روابط جنسي

 )    Marevan/Waran( واران/ماروان زندگي و روابط جنسي به هيچ وجه با درمان هاي
 .باطي نداشته و تاثيري بر آن گذاشته نمي شودارت

  

 ورزش و تمرين

شما را از شرآت آردن در فعاليت هاي ورزشي  )    Marevan/Waran( واران/ماروان درمان با
 .وليكن، شما بايد از ورزش هائي آه ضربه در آنها زياد است پرهيز آنيد. و يا تمرينات باز نمي دارد

  

 الكل

مقادير بيشتر و يا مصرف معمول الكل .  معمولاٌ تاثيري بر درمان ندارد-ليواني شراب با غذا -مقادير آم الكل
 .خطر خون ريزي را افزايش مي دهد

  

 تنباآو



ندارد، ولي  )    Marevan/Waran( واران/ماروان اگرچه استعمال دخانيات تاثيري بر درمان با
 . و ريسك لخته شدن خون در رگ ها و قلب مي باشداستعمال دخانيات به خودي خود عامل بالا بردن خطر

  

 مسافرت

مدت زماني قبل از اينكه براي مدت طولاني به خارج از آشور مسافرت آنيد مراتب را به پزشك خود اطلاع 
حتماٌ ميزان . بدهيد تا در مورد ادامه بررسي و چك آردن پيشرفت درمان شما در آن دوره با شما صحبت آند

دقت آنيد ممكن است اين . راي آل دوره مسافرت را به همراه ببريدداروي لازم ب
در آشورهاي ديگر با  )              Marevan/Waran - Warafin( واران/ماروان دارو

 .نامي ديگر و با قدرتي متفاوت عرضه شود
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