Turkiska
Tromboza karsi profilaktik tedavi goren hastalara ogiitler
(AVK tedavisi)

Giris

Kanin en 6nemli islevlerinden biri, pithti olusturabilme yetenegidir
(pthtilasma). Normal kosullar altinda kan, yalnizca yaralandiginizda
veya bir kan damarn yirtildiginda pihtilasmaktadir. Ancak, hastaliklar,
damarlarin icinde kanin pihti olusturmasina neden olabilir, 6rn.
atriyel fibrilasyon veya tromboz riskini artiran arterlerin
kalsifikasyonu (ateroskleroz) sonucunda oldugu gibi.

Trombozu tedavi edip dnlemek igin, kanin pihtilasmasini zorlastiran
bir madde olan warfarin’den olusan bir ilag bulunmaktadir.

Bu ilacin adi Norvecg ve Danimarka’da Marevan ve Isve¢’te Waran'dir.

Dozaj

Marevan/Waran’in gunluk gerekli dozu, hastadan hastaya
degismektedir. Marevan/Waran ile tedavi, dozajin bireylere gore
ayarlanmasini gerektirmektedir. Dozaji asla kendi basiniza
degistirmeyin. Tabletler glinde bir kere, genellikle gece
alinmaktadirlar. Ilacinizi aldiginizdan emin olmak icin, bir tablet
takvimi veya gunlagunlzdeki basit bir isaret yardimci olabilir.

Kan testleri

Marevan/Waran dozu bireylere gore ayarlanmak zorunda oldudu igin,
optimum dozu belirlemek icgin testler gereklidir. Tedavinin basinda,
kan testleri (PK INR adinda) sik sik alinmaktadir, ama genellikle
aradaki slire bir zaman sonra yaklasik olarak 4 hafta uzatiimaktadir.

Yan etkiler

Her ilagla istenmeyen yan etkiler olusabilir. Marevan/Waran’in yan
etkiler genellikle hafiftir. Ciltte dedisiklikler, ishal veya biraz sag
dokllmesi olusabilir. Bunlar meydana gelirse, receteyi yazan
polikliniginize basvurun.

Kanama riski

Marevan/Waran kanin pihtilasma yetisini azalttigi icin kanama
olusabilir. Ancak bir kanama riski, trombozu 6nlemek igin yapilan
tedaviden elde ettiginiz yarardan cok daha klclktir. Gene de
ornedin burun kanamasi, vajinal kanama, idrarda veya diskida
kanamasi gibi beklenmeyen bir kanama meydana gelirse, bunun
nedeninin dozajinizin gok yiksek olmasi veya daha baska arastirma
gerekli oldugu anlamina olabilir. Her zaman beklenmedik bir
kanama durumunda receteyi yazan poliklinige basvurun.



Durmayan kanama meydana gelirse, gecikmeden bir hastanedeki
en yakin acil klinigiyle veya tedavi merkeziyle temas kurmalisiniz.
Bas veya karin bosluguna agir bir darbe alindiginda da, ic kanama
olup olmadigini kontrol edilmesi icin bu tiir merkezlere basvurmaniz
gerekmektedir.

Diger ilaclar
Bazi receteli ilaglar, recetesiz ilaglar ve belli bazi dogal ilaclar,

vlicudunuzda Maervan/Waran'in metabolizmasinizi etkileyebilir.
Marevan/Waran etkisi ya glglenir ya da zayiflar.

Asetilsalisiklik asit ve NSAID'ler (antienflamatuar ilaglar) iceren agri
kesiciler, Marevan/Waran ile kombineli olarak kanama egilimini
artirir ve bu nedenle kural olarak bunlardan kacinilmalidir. Gegici
agri kesme ve soguk alginliklar igin yalnizca parasetamol kullanin.
MUmkun oldugunca dusik bir doz alin ve receteyi yazan
polikliniginize basvurun.

Diyet

Stabil bir tedavi etkisi elde etmek igin her glin sebze iceren degisen
bir diyet en iyisidir. Bazi yiyecekler, 6zellikle Vitamin K zengini yesil
sebzeler, Marevan/Waran’ etkisiz hale getirebilirler. Ancak, gtnlik
olarak normal miktarda sebze yiyorsaniz bu énemli degildir.
Diyetinizde asiri degisikliklerden kaginin. Zayiflamak istiyorsaniz,
orug tutmadan veya vejeteryen bir diyete gegmeden 6nce
tedavinizden sorumlu olan klinige bilgi verin. Ayni sey, hastalanip
istahiniz azalir veya dogru diizgiin yemek yemezseniz de gegerlidir.

Tedavi karti/Waran madalyonu

Marevan/Waran tedavinizi kanitlayin bir sey tasiyin yaninizda ve
gorunebilir ve kolayca erisebilir oldugundan emin olun. Bir kazaya
karisirsaniz, saglik personelinin Marevan/Waran ile tedavi edildiginizi
cabuk 6grenmeleri 6nemlidir.

Cerrahi ve dis bakimi

Doktorlar, dis hekimleri, hastaneler veya tedavi merkezlerine
gittiginiz her zaman, Marevan/Waran ile tedavi edildiginizi onlara
bildirmelisiniz. Bir ameliyata girmeden énce her zaman
Marevan/Waran'l size yazan klinige basvurun.

Gebelik ve emzirme

Hamile oldugunuzda veya hamile olmayi planladiginizda her zaman
doktorunuza bilgi verin. Marevan/Waran, gebelik sirasinda
kullanilmamahdir. Ancak, ilag anne siitiine gegcmedigi icin
Marevan/Waran emzirme sirasinda kullanilabilir.



Seks
Cinsel hayat, Marevan/Waran ile tedaviden etkilenmez.

Spor ve egzersizler

Marevan/Waran tedavisi, spor ve egzersizlere katilmanizi 6nlemez.
Ancak, agir temas gerektiren sporlardan kaginmalisiniz.

Alkol

Az miktarda alkol - yemeginizle birlikte bir bardak sarap - genelde
tedaviyi etkilemez. Daha blyuk miktarlar veya daha duzenli alkol
kullanimi, kanama riskinin artmasina neden olabilir.

Tiitin
Marevan/Waran tedavisini sigara icmek etkilememesine ragmen,
sigara icmenin kendisi tromboz riskini artirir.

Yolculuk

Uzun bir sure igin yurtdisinda gitmeden énce zamaninda
doktorunuzla gérisln, bdylece tedavisinin izlenmesi hakkinda
gorusebilirsiniz. Batun ikametiniz boyunca yaniniza yeterli ilag
almayi unutmayin. Marevan/Waran (warfarin), baska dozlarla ve
farkl bir ad altinda satilabildigini unutmayin.
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